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Educación física en inglés a través del hip hop
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ÉÑáÅ~ò=é~ê~=ÇÉë~êêçää~ê=ä~ë=Ü~ÄáäáÇ~ÇÉë=äáåÖΩ∞ëíáÅ~ëK=jÉÇá~åíÉ=ä~=éê•ÅíáÅ~=ÇçÅÉåíÉ=îÉãçë=èìÉ=ä~ë=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=èìÉ
ëÉ=êÉ~äáò~å=Éå=áåÖä¨ë=ó=ëÉ=êÉÑìÉêò~å=ãÉÇá~åíÉ=Éä=ãçîáãáÉåíç=ëçå=ä~ë=èìÉ=ãÉàçê=ëÉ=~Ç~éí~å=~=äçë=~äìãåçëK=bëí~ë
ëçå=ä~ë=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=ÇÉ=ÉñéêÉëáμå=Åçêéçê~ä=ó=ê∞íãáÅ~ë=ÇÉëÇÉ=Éä=•êÉ~=~=ÉÇìÅ~Åáμå=Ñ∞ëáÅ~K=bä=éêçóÉÅíç=íê~Ä~à~=ãÉJ
Çá~åíÉ=Éä=eáé=eçé= ä~= ÉñéêÉëáμå=ãçíêáò= ó= ÅêÉ~íáî~=~=é~êíáê=ÇÉä= êáíãçI= ä~=ã∫ëáÅ~I= Éä= ÅìÉêéçI= ä~= ÖÉëíì~äáÇ~ÇI= ä~ë
ÉãçÅáçåÉë=ó=ä~=ÅçãìåáÅ~Åáμå=åç=îÉêÄ~ä=Åçãç=ìå=äÉåÖì~àÉ=ã•ë=Éå=Éä=ÇÉë~êêçääç=áåíÉÖê~ä=ÇÉ=ä~=éÉêëçå~K=^äÖìåçë
ÇÉ=äçë=çÄàÉíáîçëW=ÇÉë~êêçää~ê=ä~=Å~é~ÅáÇ~Ç=äáåÖΩ∞ëíáÅ~I=ãÉàçê~ê=ó=~Ñá~åò~ê=Éä=áåÖä¨ë=~=íê~î¨ë=ä~=ÉñéêÉëáμå=ãçíêáòI
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qÜÉ=éêçàÉÅí=ïçêâë=båÖäáëÜ=íÜêçìÖÜ=mÜóëáÅ~ä=bÇìÅ~íáçåK=fí=~áãë=íç=áãéêçîÉ=~åÇ=ëíêÉåÖíÜÉå=íÜÉ=ä~åÖì~ÖÉ
íÜêçìÖÜ=~ÅíáîáíáÉë=çÑ=ÄçÇó=ä~åÖì~ÖÉ=~åÇ=êÜóíÜãI=ÇìÉ=íç=íÜÉ=Ñ~Åí=íÜ~í=éÜóëáÅ~ä=ÉÇìÅ~íáçå=áë=~å=ÉÑÑÉÅíáîÉ=ëíê~íÉÖó
íç=ÇÉîÉäçé= ä~åÖì~ÖÉ=ëâáääëK=qÜêçìÖÜ=íÉ~ÅÜáåÖ=éê~ÅíáÅÉ=ïÉ=Å~å=ëÉÉ=íÜ~í= íÜÉ=~ÅíáîáíáÉë=ÇçåÉ= áå=båÖäáëÜ=~åÇ=íÜÉ
çåÉë=íÜ~í=~êÉ=ëìééçêíÉÇ=Äó=íÜÉ=ãçîÉãÉåí=~êÉ=íÜÉ=ÄÉëí=ëìáí~ÄäÉ=íç=ëíìÇÉåíëK=qÜÉëÉ=~êÉ=íÜÉ=~ÅíáîáíáÉë=çÑ=êÜóíÜã
~åÇ=ÄçÇó=ÉñéêÉëëáçå=Ñêçã=íÜÉ=éÜóëáÅ~ä=ÉÇìÅ~íáçå=~êÉ~K=qÜÉ=éêçàÉÅí=ïçêâë=ïáíÜ=íÜÉ=eáé=eçé=íÜÉ=ãçîÉãÉåí=~åÇ
ÅêÉ~íáîÉ=ÉñéêÉëëáçå=Ñêçã=êÜóíÜãI=ãìëáÅI=ÄçÇóI=ÖÉëíìêÉëI=Éãçíáçåë=~åÇ=åçåJîÉêÄ~ä=ÅçããìåáÅ~íáçå=~ë=~=ä~åÖì~J
ÖÉ=áå=íÜÉ=áåíÉÖê~ä=ÇÉîÉäçéãÉåí=çÑ=íÜÉ=éÉêëçåK=pçãÉ=çÑ=íÜÉ=çÄàÉÅíáîÉëW=íç=ÇÉîÉäçé=ä~åÖì~ÖÉ=ëâáääëI=íç=áãéêçîÉ=~åÇ
íç=ëíêÉåÖíÜ=íÜÉ=båÖäáëÜ=íÜêçìÖÜ=íÜÉ=ãçîÉãÉåí=ÉñéêÉëëáçåI=íç=äÉ~êå=åÉï=ï~óë=çÑ=ÅçããìåáÅ~íáçå=~åÇ=ÉñéêÉëJ
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Åçå=~äìãå~Çç=ÇÉ=íÉêÅÉê=ÅáÅäç=ÇÉ=éêáã~êá~=Eèìáåíç=ó=ëÉñíçF=Åçå=ÉÇ~ÇÉë=ÅçãéêÉåÇáÇ~ë=ÉåíêÉ=äçë=NM=ó=äçë=NO=~¥çë
~éêçñáã~Ç~ãÉåíÉK=bå=Éä=éêçÖê~ã~=Ü~ó=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=ÇÉ=ÉñéêÉëáμå=Åçêéçê~äI=ãçîáãáÉåíç=Åçêéçê~äI=êáíãçI=áãáí~J
ÅáμåI=ÅêÉ~ÅáμåI=ÉíÅK=mÉêç=íçÇ~ë=íáÉåÉå=Éä=ÇÉåçãáå~Ççê=Åçã∫å=èìÉ=Éë=ä~=ÉåëÉ¥~åò~=ÇÉ=ä~ë=ãáëã~ë=ãÉÇá~åíÉ=Éä
áåÖä¨ëK=

pÉ=Ü~=éêÉíÉåÇáÇç=áåîÉëíáÖ~ê=ãÉÇá~åíÉ=ä~=éê•ÅíáÅ~=ÇçÅÉåíÉ=Åì~äÉë=ëçå=ä~ë=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=ÇÉåíêç=ÇÉ=ä~=ÉÇìÅ~J
Åáμå=Ñ∞ëáÅ~=èìÉ=ãÉàçê=ëÉ=~Ç~éí~å=~=äçë=~äìãåçë=é~ê~=éçÇÉê=ÇÉë~êêçää~ê=ä~=ÅçãéÉíÉåÅá~=äáåÖΩ∞ëíáÅ~K=bëíç=ëÉ=Ü~
îáëíç=ÇÉåíêç=ÇÉ=ä~ë=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=ê∞íãáÅ~ë=ó=ÇÉ=ÉñéêÉëáμå=Åçêéçê~äK=bä=áåíÉê¨ë=ëìêÖÉ=éçê=áåîÉëíáÖ~ê=ëçÄêÉ=ä~=éê•ÅíáÅ~
ÇçÅÉåíÉ=ó=ÄìëÅ~ê=äçë=êÉÅìêëçë=åÉÅÉë~êáçë=é~ê~=ãÉàçê~ê=Éä=íê~Ä~àç=Åçå=êÉëéÉÅíç=~=ä~=áåíêçÇìÅÅáμå=ÇÉä=áåÖä¨ë=Éå=ä~
ÉÇìÅ~Åáμå=Ñ∞ëáÅ~=~=íê~î¨ë=ÇÉä=eáé=eçé=Éå=ÇÉä=~äìãå~ÇçK=

i~=ãçíáî~Åáμå=éêáåÅáé~ä=éçê=ä~=èìÉ=ÜÉ=èìÉêáÇç=Ü~ÅÉê=ÑêÉåíÉ=~=ÉëíÉ=íÉã~I=Ü~=ëáÇç=ä~=Öê~å=~ÅÉéí~Åáμå=ÇÉ=ÉëíÉ
íÉã~=Éä=eáé=eçé=éçê=é~êíÉ=ÇÉ=äçë=~äìãåçëK=bä=eáé=eçé=çÑêÉÅÉ=ã•ë=äáÄÉêí~Ç=ó=ã•ë=~ìíçåçã∞~=éçê=éçÇÉê=ÉñéêÉJ
ë~êëÉ=äáÄêÉãÉåíÉ=ó=Åçå=ÅêÉ~íáîáÇ~ÇK=bä=eáé=eçé=Éë=ìå~=Åçë~=èìÉ=ëÉ=îáîÉ=ó=éçê=Éëç=äçë=ãçîáãáÉåíçë=ëçå=ã•ë=äáÄêÉë
ó=éçê=Éääç=Éä=áÇáçã~=~ä=èìÉ=ëÉ=Ü~ÅÉ=êÉÑÉêÉåÅá~=í~ãÄá¨å=Éë=ãçíáî~Ççê=Éå=ÉëíÉ=Å~ëç=Éä=áåÖä¨ëK=

bä=eáé=eçé=Éë=ìå~=Ñçêã~=ÇÉ=ã∫ëáÅ~X=Éë=Åçãç=éçÉë∞~=Åçå=ìå=êáíãçK=máÉåëç=èìÉ=Éä=Ä~áäÉ=åç=Éë=Åçë~=ÇÉ=ÅÜáJ
Å~ë=íçÇçë=éìÉÇÉå=Ä~áä~êÒK=
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eÉ=èìÉêáÇç=íê~Ä~à~ê=Åçå=ÉëíÉ=íáéç=ÇÉ=ã∫ëáÅ~=èìÉ=åç=êÉëìäí~I=ÇÉëÇÉ=ìå~=îáëáμå=ÉñíÉêå~I=ìå=Ä~áäÉ=ÇÉ=ÅÜáÅ~ë
ëáåç=ìå=Ä~áäÉ=ã•ë=éçéìä~ê=ÇÉ=ä~=Å~ääÉ=ÇçåÇÉ=ä~=áåíÉÖê~Åáμå=ÇÉ=Åìäíìê~ë=Éë=Éä=áåíÉê¨ë=éêáåÅáé~äK=mçê=Éääç=äç=ã•ë=áãJ
éçêí~åíÉ=Éë=èìÉ=ëÉ=Ü~å=íê~í~Çç=çÄàÉíáîçë=ó=ÅçåíÉåáÇçë=ÅçåÅêÉíçë=êÉä~Åáçå~Ççë=Åçå=ä~=ÉåëÉ¥~åò~=ÇÉ=ä~=äÉåÖì~
áåÖäÉë~=ó=ä~=ÉÇìÅ~Åáμå=Ñ∞ëáÅ~=~=íê~î¨ë=ÇÉä=eáé=eçé=é~ê~=áåíÉÖê~ê=~=äçë=~äìãåçë=ÇÉåíêç=ÇÉä=~ìä~K

m~ê~=Éåã~êÅ~ê=ÅçêêÉÅí~ãÉåíÉ=ÉëíÉ=éêçóÉÅíç=åçë=ÅÉåíê~ãçë=Éå=ä~=äÉÖáëä~Åáμå=îáÖÉåíÉI=Éå=åìÉëíêç=Å~ëç=Éå
ä~=ÅçãìåáÇ~Ç=î~äÉåÅá~å~=~=íê~î¨ë=ÇÉä=ab`obql=NMULOMNQI=ÇÉ=Q=ÇÉ=àìäáçI=ÇÉä=`çåëÉääI=éçê=Éä=èìÉ=Éëí~ÄäÉÅÉ=Éä=Åìêê∞J
Åìäç=ó=ÇÉë~êêçää~=ä~=çêÇÉå~Åáμå=ÖÉåÉê~ä=ÇÉ=ä~=ÉÇìÅ~Åáμå=éêáã~êá~=Éå=ä~=`çãìåáí~í=s~äÉåÅá~å~K=bå=Éä=ãáëãçI=ëÉ
~å~äáò~=Éä=~åÉñç=ff=èìÉ=ÉëéÉÅáÑáÅ~=äçë=ÉäÉãÉåíçë=ÅìêêáÅìä~êÉë=èìÉ=ÇÉÄÉ=áåíÉÖê~ê=ä~=ÉÇìÅ~Åáμå=Ñ∞ëáÅ~K=

bå=Éä=ÄäçèìÉ=PI=bñéêÉëáμå=ãçíêáò=ó=ÅçãìåáÅ~ÅáμåÒI=íáÉåÉ=Åçãç=éêáåÅáé~ä=çÄàÉíáîç=Éä=ÇÉë~êêçääç=ÅçãìåáJ
Å~íáîç=~=íê~î¨ë=ÇÉä=ãçîáãáÉåíçK=bå=ÉëíÉ=ÄäçèìÉ=ÇÉ=ã~åÉê~=ã•ë=ÉëéÉÅáÑáÅ~=ÇáÅÉW=

̂ ëéÉÅíçë= í~å= áãéçêí~åíÉë=Åçãç= ä~=Éëéçåí~åÉáÇ~ÇI= ä~=ÇÉëáåÜáÄáÅáμå=ó= ä~=ÅêÉ~íáîáÇ~ÇI= ëÉê•å=ÉäÉãÉåíçë
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√ =====aáå~ãáò~ê=ä~ë=ëÉëáçåÉë=ó=çêáÉåí~ê=~=äçë=~äìãåçë=èìÉ=äç=åÉÅÉëáí~åK

√ =====pÉ=Ñáà~ê•=Éå=Éä=éêçÅÉëç=ÇÉ=~éêÉåÇáò~àÉ=ó=î~äçê~ê•=Éä=Öê~Çç=ÇÉ=é~êíáÅáé~Åáμå=ó=ÉëÑìÉêòç=ÇÉ=äçë=~äìãåçëK

pÉ=êÉ~äáò~ê~å=ÇáÑÉêÉåíÉë=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=ÇÉåíêç=ÇÉä=•êÉ~=ÇÉ=ÉÇìÅ~Åáμå=Ñ∞ëáÅ~=ÅçãçW

The hug game

içë=~äìãåçë=~=íê~î¨ë=ÇÉ=ä~=ã∫ëáÅ~=ëÉ=ãçîÉê•å=éçê=Éä=Éëé~Åáç=ó=Åì~åÇç=¨ëí~=é~êÉ=ÇÉÄÉê•å=~Äê~ò~êëÉ=éçê
é~êÉà~ë=ëáå=êÉéÉíáê=ä~=ãáëã~=éÉêëçå~=~=äç=ä~êÖç=ÇÉ=íçÇç=Éä=àìÉÖçK=

Emotional box 

båíêÉ=íçÇçë=ÅêÉ~êÉãçë=ä~=Å~à~=ÉãçÅáçå~ä=ÇÉåíêç=éçåÇêÉãçë=é~ä~Äê~ë=ÇÉ=ÉãçÅáçåÉë=ó=ëÉåíáãáÉåíçëK=aìJ
ê~åíÉ= ä~=Åä~ëÉ= áêÉãçë=ë~Å~åÇç=é~ä~Äê~ë=é~ê~= áê= êÉéêÉëÉåí•åÇçä~ëK=aÉåíêç=ÇÉ= íçÇ~ë=ã~åÉê~ë=Ü~Äê•å=é~ä~Äê~ë
éêÉé~ê~Ç~ëK=

Dance of the rings 

bä=~äìãå~Çç=Ç~åò~=~ä=êáíãç=ÇÉ=ä~=ã∫ëáÅ~K=`ì~åÇç=ä~=ã∫ëáÅ~=é~êÉ=ëÉ=ÄìëÅ~ê•=ìå=~êç=ÇçåÇÉ=éçåÉêëÉ=ÇÉåJ
íêç=ó=èìáÉå=ëÉ=èìÉÇÉ=ëáå=~êç=Ü~ê•=ÇáÑÉêÉåíÉë=ãçîáãáÉåíçë=èìÉ=íçÇçë=íÉåÇê•å=èìÉ=êÉéÉíáêK=içë=~êçë=êÉé~êíáÇçë
éçê=ä~=éáëí~=Éå=Å∞êÅìäç=ó=èìáÉå=ëÉ=èìÉÇ~=ëáå=~êç=êÉ~äáò~=Éä=é~ëç=Éå=ãÉÇáç=ÇÉä=Å∞êÅìäçK=^äÖìå~=î~êá~åíÉ=éìÉÇÉ=ëÉê
èìÉ=èìáÉå=ëÉ=èìÉÇÉ=ëáå=~êç=ëÉ=Ç~=ìå=~Äê~òçI=êÉ~äáò~=ìå=ãçîáãáÉåíç=éçê=é~êÉà~ëI=íê∞çëI=ÉíÅK

HIP HOP cap

nìáÉå=ääÉî~=ä~=Öçêê~=Éë=èìáÉå=ã~åÇ~=ó=ÇÉÄÉ=Ü~ÅÉê=ãçîáãáÉåíçë=ÇÉ=Ä~áäÉK=qçÇçë=î~å=Å~ãáå~åÇç=~ä=êáíãç
ÇÉ=ìå=ëçåáÇç=èìÉ=êÉ~äáò~=Éä=ã~ÉëíêçI=ÄÉ=ãÉÇá~åíÉ=é~äã~Ç~ëI=íçèìÉë=ÇÉ=é~åÇÉêçI=Ü~ëí~=èìÉ=~ä=Ñáå~ä=ëÉ=éçåÇê•
ã∫ëáÅ~K=`ì~åÇç=ä~=ã∫ëáÅ~=é~ÇêÉ=Éä=~äìãåç=èìÉ=î~=Éå=éêáãÉê=äìÖ~ê=Åçå=ä~=Öçêê~I=ëÉ=ä~=ÅÉÇÉê•=~ä=ëáÖìáÉåíÉ=ó=ÉëíÉ
ëÉ=éçåÇê•=Éå=∫äíáãç=äìÖ~êK

HIPHOP: Round and Round 

qçÇçë=Éå=Å∞êÅìäç=é~ê~=Ü~ÅÉê=äçë=é~ëçë=èìÉ=î~ó~ãçë=ÅêÉ~åÇç=ÉåíêÉ=íçÇçëK=páÖìáÉåÇç=ä~=ã∫ëáÅ~K=bå=Éä=Å∞êJ
Åìäç= ëÉ= éê~ÅíáÅ~ê•å= ÇáÑÉêÉåíÉë= é~ëçë= èìÉ= éçëíÉêáçêãÉåíÉ= áê•å= é~ë~åÇç= éçê= íçÇçë= äçë= åá¥çë= èìÉ= ÇÉÄÉå= áê
êÉéêçÇìÅáÉåÇç=Å~Ç~=ìåç=É=áê=~Åìãìä•åÇçäçëK=rå=åá¥ç=Ü~ê•=ìå=é~ëç=ó=íçÇçë=äÉ=áãáí~ê•å=ó=ÇÉëéì¨ë=çíêç=åá¥çK=^ë∞
Ü~ëí~=èìÉ=íçÇçë=Ü~å=ÜÉÅÜç=ìå=é~ëçK
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E-motion 

bëÅìÅÜ~åÇç=ìå~=ã∫ëáÅ~=êÉéêÉëÉåí~íáî~=î~å=~=êÉ~äáò~ê=ìå~=ÅçêÉçÖê~Ñ∞~=Öêìé~ä=Éå=Éä=èìÉ=Å~Ç~=éÉêëçå~=ÇÉJ
ÄÉê•=~éçêí~ê=ìå=é~ëç=ó=~=íê~î¨ë=ÇÉ=ä~=Åçä~Äçê~Åáμå=Öêìé~ä=ëÉ=êÉ~äáò~ê•=ä~=îÉêëáμå=Ñáå~äK

Disco Lleicop

^=íê~î¨ë=ÇÉ=ä~=ã∫ëáÅ~=áåíÉåí~êÉãçë=Çáå~ãáò~ê=ä~=Åä~ëÉ=Ä~áä~åÇç=é~ê~=éçíÉåÅá~ê=ä~=ÇÉëáåÜáÄáÅáμåK=`ì~åÇç
ä~=ã∫ëáÅ~=é~êÉ=åçë=èìÉÇ~êÉãçë=èìáÉíçë=áåíÉåí~åÇç=êÉéêÉëÉåí~ê=ìå~=ÇÉ=ä~ë=ÉãçÅáçåÉë=èìÉ=ãÉ=íê~åëãáí~=ä~=ã∫J
ëáÅ~=Éå=ÉëÉ=ãçãÉåíçK=

The mountain 

aÉ=ä~=íáÉêê~=ÜÉãçë=éçÇáÇç=ÉëÅ~é~ê=éçê=ìå=~ÖìàÉêáíçI=ìå=îçäÅ•å=ÉåÅçåíê•ê~ãçë=ó=éçê=¨ä=î~ãçë=~=Åçåíáåì~ê
åìÉëíêç= îá~àÉK=kçë= ÜÉãçë= ÅçåîÉêíáÇç= Éå= ÜçêãáÖìáí~ëK= pçãçë= ìå~ë= ÜçêãáÖìáí~ë= éÉèìÉ¥~ë= èìÉ= íçÇ~ë= àìåí~ë
î~ãçë=~=~íê~îÉë~ê=ìå~=ãçåí~¥~K=mÉêç=Éëí~ãçë=ÇçêãáÇ~ëK=rå~=ÜçêãáÖìáí~=ëÉ=ÇÉëéáÉêí~=ó=î~=ÇÉëéÉêí~åÇç=~=äçë
ÇÉã•ë=EãçîÉãçë=äçë=ÇÉÇçë=éçê=ä~=Éëé~äÇ~=ÇÉä=Åçãé~¥ÉêçFK=bëí~ãçë=Éå=ìå~=ãçåí~¥~=Öê~åÇÉ=ó=éçê=Éëç=ÉãéÉJ
ò~ãçë=~=Å~ãáå~êK=

mçèìáíç=~=éçèìáíç=î~ãçë=é~ëÉ~åÇç=Ü~Åá~=~êêáÄ~I=Ü~Åá~=Ä~àçI=~= ä~=ÇÉêÉÅÜ~I=~= ä~= áòèìáÉêÇ~KKK=`ì~åÇç=ó~
ÜÉãçë=Å~ãáå~Çç=ìå=éçÅç=éçê=ä~=ãçåí~¥~I=ÇÉ=êÉéÉåíÉ=îáÉåÉå=ìåçë=Å~Ä~ääçëI=èìÉ=î~å=~ä=Ö~äçéÉ=EÅçå=ä~ë=ã~åçë
ÅμåÅ~î~ë=ÖçäéÉ~åÇç=ä~=Éëé~äÇ~FI=ó=Ö~äçé~å=~êêáÄ~=ó=~Ä~àçI=Åçå=í~åíç=Å~Ä~ääç=Ü~å=ÜÉÅÜç=ãìÅÜ~=éçäî~êÉÇ~=ó=Å~ëá
åç=éçÇÉãçë=îÉê=Éä=Å~ãáåç=éÉêç=ëáå=Ç~êëÉ=ÅìÉåí~=ÜÉãçë=ääÉÖ~Çç=~=ìå=Å~ãéç=ÇÉ=íêáÖçK=qÉå∞~ãçë=ãìÅÜ~=Ü~ãÄêÉ
ó=éçê=Éëç=Éåíê~ãçë=Éå=Éä=Å~ãéç=ÇÉ=íêáÖç=EÅçãç=ÜçêãáÖìáí~ëF=ó=ÅçÖÉãçë=ìå=Öê~åç=ÇÉ=ã~∞ò=Å~Ç~=ÜçêãáÖìáí~K=

^Üçê~=ëçãçë=ìå=éçÅç=ã•ë=éÉë~Ç~ë=ó=îçäîÉãçë=Å~ãáå~åÇç=EÅçå=ìå=éçÅç=ã•ë=ÇÉ=éêÉëáμåF=~=åìÉëíêç=ÉëJ
ÅçåÇêáàçK=`~ãáå~ãçë=~êêáÄ~I=~Ä~àçI=~= ä~=ÇÉêÉÅÜ~I=~= ä~= áòèìáÉêÇ~KKK=éÉêç=ÇÉ= êÉéÉåíÉ=~é~êÉÅÉ=ìå~=ëÉêéáÉåíÉ=Éå
åìÉëíêç=Å~ãáåçI=åçëçíêçë=åçë=ÉëÅçåÇÉãçë=é~ê~=èìÉ=ä~=ëÉêéáÉåíÉ=åç=åçë=ÇÉà~=Åçåíáåì~ê=åìÉëíêç=Å~ãáåçK=i~=ëÉêJ
éáÉåíÉ=î~=~êê~ëíê•åÇçëÉ=éçê=äçë=ëìÉäçë=EÅçå=Éä=Å~åíç=ÇÉ=ä~ë=ã~åçë=î~ãçë=éêÉëáçå~åÇç=éçê=ä~=Éëé~äÇ~FK=

e~Åá~=~êêáÄ~I=Ü~Åá~=Ä~àçI=ÇÉêÉÅÜ~I=áòèìáÉêÇ~KKK=éÉêç=Åì~åÇç=ä~=ëÉêéáÉåíÉ=ó~=Ü~Ä∞~=ÇÉë~é~êÉÅáÇç=ó=∞Ä~ãçë
~=ë~äáê=é~ê~=îçäîÉê=Å~ãáå~åÇç=Åçå=åìÉëíêç=Öê~åç=ÇÉ=ã~∞ò=~é~êÉÅáμ=ìå=•Öìáä~=èìÉ=îçä~Ä~=ãìó=ÅÉêÅ~=ÇÉ=åìÉëíêç
ÉëÅçåÇêáàç=EÅçå=ä~ë=é~äã~ë=éêÉëáçå~ãçë=ä~=Éëé~äÇ~FK=v=îçä~Ä~=Ü~Åá~=~êêáÄ~=ó=îçä~Ä~=Ü~Åá~=Ä~àçI=~=ä~=ÇÉêÉÅÜ~I=~
ä~=áòèìáÉêÇ~K=mÉêç=ìå=ãçãÉåíç=ÇÉëéì¨ë=ÇÉë~é~êÉÅáμ=Éä=•Öìáä~=í~ãÄá¨å=ó=åçëçíêçë=Åçåíáåì~êÉãçë=åìÉëíêç=Å~J
ãáåç=Éå=Å~ë~K=ðÄ~ãçë=Å~ãáå~åÇç=ó=ó~=Éëí~Ä~å=Å~åë~Ç~ëI=ÇÉ=êÉéÉåíÉ=äçë=Å~Ä~ääçë=îÉå∞~å=çíê~=îÉò=ó=é~ë~êçå=éçê
åìÉëíêç=ä~Çç=éÉêç=ó~=Éëí~Ä~å=ÅÉêÅ~=ÇÉ=Å~ë~K=båÅçåíê~ãçë=åìÉëíêç=ÜçêãáÖìÉêç=ÅÉêÅ~=ÇÉ=ìå~=ëÉäî~=ó=åçë=èìÉÇ~J
ãçë=éçÅç=~=éçÅç=ÇçêãáÇ~ëK

Conclusiones
^=íê~î¨ë=ÇÉ=Éëí~=ÉñéÉêáÉåÅá~=ëÉ=Ü~=îáëíç=ó=ëÉ=Ü~=î~äçê~Çç=ÇÉ=ã~åÉê~=éçëáíáî~=éçê=íçÇçë=äçë=~äìãåçë=ÇÉä

ÅÉåíêç=èìÉ=Ü~å=é~êíáÅáé~Çç=Éå=ä~=ãáëã~K=pÉ=î~äçê~=ä~=áãéçêí~åÅá~=ÅêÉÅáÉåíÉ=èìÉ=Ü~=íÉåáÇç=ä~=ÉñéÉêáÉåÅá~=Éå=äçë
~äìãåçë=ó~=èìÉ=Å~Ç~=îÉò=ÇÉã~åÇ~å=ã~ë=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=ãìëáÅ~äÉë=ó=ÇÉ=Ä~áäÉ=ëçÄêÉíçÇç=é~ê~=Ñáå~äáò~ê=ä~=ëÉëáμå=ÇÉJ
ÄáÇç=~ä=áãé~Åíç=ÇÉ=ä~ë=ãáëã~ë=èìÉ=íáÉåÉå=Éå=äçë=~äìãåçëK=^ä=ëÉê=Éå=áåÖä¨ë=~ÇÉã•ë=Ñ~îçêÉÅÉ=Éä=~éêÉåÇáò~àÉ=ó
êÉÑìÉêòç=ÇÉ=ä~=äÉåÖì~=áåÖäÉë~K=

bä=íê~Ä~àç=Åçå=ä~ë=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=äáåÖΩ∞ëíáÅ~ë=Åçå=ä~=ÉÇìÅ~Åáμå=Ñ∞ëáÅ~I=ÉñéêÉëáμå=Åçêéçê~ä=ó=êáíãç=ëçå=ãìó=áãJ
éçêí~åíÉë=Éå=ä~=Ñçêã~Åáμå=ó=é~êíáÅáé~Åáμå=ÇÉä=~äìãå~ÇçK=qçÇçë=äçë=ãáÉãÄêçë=é~êíáÅáé~å=ÇÉÄáÇç=~ä=áãé~Åíç=èìÉ
îáîÉåÅá~åK=e~ó=èìÉ=ÇÉÅáê=èìÉ=äçë=çÄàÉíáîçë=èìÉ=ëÉ=éä~åíÉ~êçå=~ä=ÅçãáÉåòç=ëÉ=Ü~å=ÅìãéäáÇç=ë~íáëÑ~Åíçêá~ãÉåíÉ
ó=ÜÉãçë=ÅêÉ~Çç=ìå=éêçÖê~ã~=ãìó=éêçîÉÅÜçëçK=aÉëéì¨ë=ÇÉä=ÇÉë~êêçääç=ÇÉä=ãáëãç=ä~ë=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=Ü~å=êÉëìäí~Çç
Ñ~îçêÉÅÉÇçê~ë=ÇÉ=äç=èìÉ=éÉêëÉÖì∞~ãçë=Éå=ìå=éêáåÅáéáçK=mêÉíÉåÇ∞~ãçë=èìÉ=ÑìÉê~å=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=èìÉ=ÇÉë~êêçää~ê~å
~ëéÉÅíçë=äáåÖΩ∞ëíáÅçë=ó=èìÉ=ÑìÉê~å=ÉåêáèìÉÅÉÇçê~ëK=bëíÉ=ÜÉÅÜç=åçë=Ü~ê•=Åçåíáåì~ê=Ü~ÅáÉåÇç=ó=êÉ~äáò~åÇç=ÉñéÉJ
êáÉåÅá~ë=Åçå=Éä=çÄàÉíáîç=ÇÉ=áåíÉêêÉä~Åáçå~ê=ä~=äÉåÖì~=áåÖäÉë~=Åçå=ä~=ÉÇìÅ~Åáμå=Ñ∞ëáÅ~=ó=éçÇÉê=~ãéäá~ê=~=ÇáÑÉêÉåíÉë
~ëéÉÅíçë=ÇÉä=Åìêê∞Åìäç=ó=~=çíê~ë=•êÉ~ëK=

^=ê~∞ò=ÇÉ=íçÇç=ÉëíÉ=íê~Ä~àç=ëÉ=Ü~å=êÉ~äáò~Çç=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=èìÉ=ëáêîÉå=é~ê~=íê~Ä~à~ê=É=áåãçêí~äáò~ê=ä~=áãéçêJ
í~åÅá~=ÇÉ=ä~=bÇìÅ~Åáμå=c∞ëáÅ~=Éå=ä~=ÉåëÉ¥~åò~=ÇÉ=ä~=äÉåÖì~=áåÖäÉë~=ó=é~ê~=ãÉàçê~ê=ä~=Å~äáÇ~Ç=ó=é~ê~=áåãçêí~äáò~ê
ä~=áãéçêí~åÅá~=ÇÉä=eáé=eçéK
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